& &= Provincia Brasileira da Congregacéo das Irmas Filhas da Caridade de S4o Vicente de Paulo

4 I - X
4 Colégio Vicentino Imaculado Coragdo de Maria
INCOMAR Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Médio

CARDAPIO | - COMUNITARIO PARA OS PAIS

SUCo

SOBREMESA

PARA PRE:
1 porcdo a mais de lanche

PRIMEIRA SEMANA

SEG Péao de queijo (3 unidades por crianca) Suco de laranja com Banana (1 unidade por crianga)
acerola
TER Esfirra de frango com cenoura ralada (2 unid crianga) Suco de morango Melancia (1 ped por crianga)
QUA Pastel assado com recheio de carne (3 unidades por crianga) Suco de maracuja Maga (%2 unidade por crianca)
QUI Bolo de laranja com aveia (2 ped por crianga) (NOVO) Suco de uva Mamao (1 ped por crianca) Com pouca cobertura
SEX Mini pizza com massa integral , recheio de frango (2 unidades por crianga) Suco de abacaxi Meldo (1 ped por crianga) Recheio de presunto e queijo
SEGUNDA SEMANA
SEG Péo de abbbora (acrescenta no preparo 1 xicara de abdbora cozida), acompanha 1 pote de manteiga Suco de morango Manga (1 ped por crianga) Acompanha 1 pote de doce de
(1 fatia por crianga) leite
TER Pdao de batata com recheio de frango (2 unidades por crianga) Suco de maracuja Morangos (4 unidades por
crianca)
QUA Pastel assado de carne (2 unid peq por crianga) Suco de uva Meldo (1 fatia por crianca) logurte (1 potinho por crianga)
QUI Bolo de fuba (2 pedagos por crianca) Suco de abacaxi Laranja (% unidade por Com pouca cobertura
crianga)
SEX Bolacha caseira (3 unidades por crianga) Suco de laranja Banana (1 unidade por crianga)
TERCEIRA SEMANA
SEG P&o de cenoura acompanha ¢/ 1 pote de manteiga e 1 pote de geléia de frutas sem agucar (1 fatia Suco de acerola Magca (Y2 unidade por crianga) Acompanha 1 pote de doce de
por crianga) leite
TER Péo de queijo (3 unidades por crianga) Suco de maracuja Salada de frutas (1 potinho por
crianca)
QUA Pastel assado com recheio de frango (3 unidades por crianga) Suco de abacaxi Mamao (1 ped por crianga)
QUI Bolo de cenoura (2 ped por crianga) Suco de uva Meldo (1 ped por crianga) Com pouca cobertura
SEX Esfirra assada de carne (3 unidades por crianca) Suco de morango Laranja (¥ unidade por
crianca)
QUARTA SEMANA
SEG Pdo integral com linhaga, acompanha 1 pote de manteiga (1 fatia por crianga) Suco de maracuja com | Péra (% unidade por crianga) Acompanha 1 pote de doce de
magcé (acrescenta ¥2 leite
unid) (NOVO)
TER Pastel assado de frango (1 unid peq por crianca) Suco de abacaxi Banana (1 unidade por crianga) | Bauru assado (1 unid por
crianca)
QUA Pdao de batata com carne moida e brécolos moido (2 unidades por crianga) Suco de uva Abacate (1 ped por crianga)
QUI Mini cupcake de cenoura sem leite (2 unidades por crianga) Suco de abacaxi Maca (Y2 unidade por crianga) Com pouca cobertura
SEX Esfirra assada de carne (2 unid crianca) Suco de morango Salada de frutas (1 potinho por

crianca)

NUTRICIONISTA: MICHELLE CARPINE OST CRN 8-4128

OBS: se necessério retornar para inicio se o més ter continuidade, as frutas variam conforme estacgéo.




CARDAPIO Il - COMUNITARIO PARA OS PAIS

SUCO

SOBREMESA

PARA PRE:
1 porcdo a mais de lanche

PRIMEIRA SEMANA

SEG Péo caseiro de milho, acompanha um pote de manteiga (1 fatia por crianga) Suco de laranja Maca (Y2 unidade por crianga) | Acompanha 1 pote de doce de
leite
TER Crepe de frigideira com recheio de frango (2 unidades por crianga) (NOVO) ou baguete de frango Suco de maracuja Mamao (1 ped por crianca) Com recheio presunto e queijo
assado (1 unid por crianga)
QUA P&o de queijo (3 unidades por crianga) Suco de uva Salada de frutas (1 potinho por
crianca)
QUI Bolo de laranja (1 ped por crianga) PRE: com pouca cobertura Suco de abacaxi Banana (1 unid por crianga) Com pouca cobertura
SEX Mini pizza integral de carne moida (2 unidades por crianca) Suco de morango Mel&o (1 ped por crianga) PRE:
gelatina (1 potinho)
SEGUNDA SEMANA
SEG P&o de cenoura acompanha ¢/ 1 pote de manteiga e 1 pote de geléia de frutas sem aglcar (1 fatia Suco de uva Pera (%2 unidade por crianga) Acompanha 1 pote de doce de
por crianga) leite
TER Pastel assado de carne (2 unid por crianca) Suco de morango Maga (%2 unidade por crianga)
QUA Pédozinho de mandioca com recheio de frango (2 unidades crianga) (NOVO) Suco de maracuja Melancia (1 ped por crianga)
QUI Bolo de cenoura (2 unidades por crianga) Suco de laranja com Banana (1 unidade por crianga) | Brownie de cacau (NOVO)
acerola
SEX Esfirra assada de carne com brécolis moida (3 unidades por crianga) Suco de abacaxi Mamao (1 ped por crianga)
TERCEIRA SEMANA
SEG Péo caseiro com 1 pote de requeijao ou manteiga (1 fatia por crianca) Suco de maracuja Meldo ( 1 fatia por crianga) Acompanha 1 pote de doce de
leite
TER Pastel assado de carne (3 unidades por crianca) Suco de morango Banana (1 unidade por crianga)
QUA Péo de batata com recheio de frango (2 unid por criancga) Suco de abacaxi Magca (Y2 unidade por crianga) Gelatina (1 potinho por
crianga)
QUI Bolo simples (1 ped por crianga) Suco de laranja Mamao (1 ped por crianga) Com pouca cobertura
SEX Croquete assado de carne com batata ( 2 unidades por crian¢a) (NOVO) Suco de uva Melancia (1 ped por crianca)
QUARTA SEMANA
SEG Péo de abdbora (acrescenta no preparo 1 xicara de abobora cozida), acompanha 1 pote de manteiga Suco de morango Péra (Y2 unidade por crianga) Acompanha 1 pode de doce de
(1 fatia por crianca) leite
TER P&o de queijo (3 unidades por crian¢a) Suco de maracuja Banana (1 unidade por crian¢a)
QUA Esfirra assada de carne moida (3 unidades por crianga) Suco de uva Abacate (1 ped por crianca)
PRE: Sagu (1 potinho por
crianca)
QUI Mini cupcake de cenoura sem leite (2 unidades por crianga) ( NOVO) Suco de abacaxi Salada de frutas (1 potinho por | Com pouca cobertura
crianca
SEX Mini pizza integral de carne frango (2 unidades por crianga) Suco de laranja Macd (Y2 unidade por crianga) | Recheio de presunto e queijo

NUTRICIONISTA: MICHELLE CARPINE OST CRN 8-4128

OBS: se necessario retornar para inicio se o0 més ter continuidade, as frutas variam conforme estagao.




CARDAPIO Il - COMUNITARIO PARA OS PAIS

SUCo

SOBREMESA

PARA PRE:
1 porcdo a mais de lanche

PRIMEIRA SEMANA

SEG P&o de cenoura acompanha c/ 1 pote de manteiga e 1 pote de geléia de frutas sem acucar (1 fatia Suco de maracuja com Meldo (1 fatia por crianca) Acompanha 1 pote de doce de
por crianga) mac (acrescenta %2 leite
unid) (NOVO)
TER Pastel assado de carne (2 unidades por crianca) Suco de abacaxi Melancia (1 ped por crianga)
QUA P&o de queijo (2 unidades por crian¢a) Suco de uva Banana (1 unidade por crianga)
QUI Bolo de cenoura sem cobertura (2 ped por crianca) Suco de morango Laranja (*2 unid por crianca) Com cobertura
SEX Mini pizza com massa integral , recheio de frango (2 unidades por crianga) Suco de acerola Maca (Y2 unidade por crianca)
SEGUNDA SEMANA
SEG Mini péo francés com carne moida ( 1 unid crianga) Suco de uva Morango (4 unidades por
crianga)
TER Esfirra de frango com cenoura ralada (2 unid crianga) Suco de maracuja com Batata doce assada em rodelas Batata doce em rodelas
maca (acrescenta %2 (2 rodelas por crianca)
unid) (NOVO)
QUA Péo de batata com carne moida e brdcolis ralado (2 unid por crianga) Suco de acerola Meldo (1 fatia por crianca) Sagu (1 potinho por crianga)
QUI Bolo de milho (2 pedago por crianca) Suco de laranja Melancia (1 fatia por crianca)
SEX Croquete de carne moida (NOVO) ( 3unidade por crianca) Suco de abacaxi Banana (1 unidade por crianga)
TERCEIRA SEMANA
SEG Pdo integral com linhaga, acompanha 1 pote de manteiga (1 fatia por crianca) Suco de morango Magca (Y2 unidade por crianga) Acompanha 1 pote de doce de
leite
TER Mini pizza de frango (2 unidades por crianga) Suco de maracuja Salada de frutas (1 potinho por
crianca)
QUA Crepe com pouco recheio de carne moida (2 unid por crianga) ou baguete de frango (2 unidades) Suco de uva Manga (1 ped por crianca) Recheio de presunto e queijo
QUI Bolacha caseira (2 unidades por crianga) Suco de abacaxi Melancia (1 ped por crianga)
SEX Pastel assado de frango com cenoura ralada (2 unidades por crian¢a) Suco de laranja Magca (Y2 unidade por crianga) Sagu (1 potinho por crianga)
QUARTA SEMANA
SEG Pao de abGbora (acrescenta no preparo 1 xicara de abobora cozida), acompanha 1 pote de manteiga Suco de uva Mamao (1 ped por crianca) 1 pote de doce de leite
(1 fatia por crianga)
TER Esfirra assada de carne (2 unidades por crianga) Suco de morango Banana (1 unid por crianga)
QUA P&o de queijo (2 unidades por crianca) Suco de maracuja Laranja (%2 unidade por
crianca)
QUI Cuca com frutas ou de aveia com iogurte (1 fatia por crianga) Suco de laranja com Manga (1 ped por crianca) Cuca de doce de leite
acerola
SEX Baguete de carne moida (2 unid por crianca) Suco de abacaxi Maga (%2 unidade por crianca)

NUTRICIONISTA: MICHELLE CARPINE OST CRN 8-4128

OBS: se necessério retornar para inicio se o més ter continuidade, as frutas variam conforme estacéo.




